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空知中学校卓球講習会について（ご案内） 

 

日頃より、当委員会の活動に関しまして、ご理解とご協力を賜り、深く感謝申し

上げます。 

さて、標記の件につきまして、下記の要領で実施いたします。この講習会は、管

内の中学校の選手と指導者を対象とした、年に一度行なわれている当委員会主催の

講習会です。 

指導者の皆様におかれましては、卓球部を初めてもつこととなった先生方も含め、

初めてラケットを握る新入部員への指導、技術指導や練習方法、保護者との協力体

制等、部活動の全般について、日々悩みながら指導されていることと思います。 

そこで、今回の講習会については、初心者・中級の選手を対象とした基本的な内

容で実施します。また、短時間ではございますが、指導者を対象にした、基本的な

指導や練習方法等のセミナーも開催する予定です。 

講師には、芦別市立啓成中学校校長で、当委員会会長の富田忠章先生をお招きい

たします。富田先生は、中学校から卓球を始めた生徒を一から指導し、大舞台で活

躍する選手をこれまで数多く育て上げられてきました。教員時代の経験から、部活

動の様々な指導法について、ご自身の経験を余すことなくお話ししていただく予定

です。 

この講習会を契機に、各学校のレベルアップ、さらには空知から全道・全国で活

躍する選手を数多く輩出するべく、管内の指導者が一丸となってますます発展して

いくことを、役員一同心から願っています。 

この機会にぜひご参加いただくよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。指導

者の懇親会も企画しております。こちらもどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 



記 

 

１ 主 催  空知中学校卓球強化委員会 

２ 日 時  平成２６年１月１８日（土） ９時～１６時15分 

３ 場 所  浦臼町立浦臼中学校  浦臼町字ウラウシナイ１８３－１２１ 

        ＴＥＬ ０１２５－６８－２５７４ 

４ 内 容  ・初心者・中級者を対象とした基本技術 

（グリップ・構え、フォアハンド、バックハンド、ドライブ、ツッツキなど） 

       ・指導者セミナー 

（基本的な技術指導、練習の方法や流れ、チームの指導や保護者との連携など） 

 ５ 講 師  富 田 忠 章 氏（芦別市立啓成中学校長・当委員会長） 

        和 歌 勇 太 氏（新十津川町立新十津川中学校 教諭） 

６ 対 象  中学校卓球部に所属する初心者・中級者の卓球部員、管内卓球部顧問 

 ７ 参加料  １人２００円（選手・指導者とも） 

 ８ 申込み  次ページの申込用紙もしくは当委員会ホームページから用紙をダウ

ンロードし、必要事項を記入して、下記の宛先へファックスか電子メ

ールにて送付してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 締切 平成２６年１月９日（木）必着 ファックス・メール可  

 

 ９ 日 程 

 

 

 

 

10 その他  １）選手はユニフォーム、短パン、ゼッケンを着用してください。 

          ２）顧問の先生方にも、球出しの練習を兼ね、選手への球出しのお 

手伝いをお願いしたいと思います。ラケットをご持参ください。 

       ３）昼食は各自準備してください。 

       ４）指導者による懇親会も企画しています。ぜひご参加ください。 

18：００ グリーンパークしんとつかわ（新十津川町字総進） 

会費４，０００円（予定） 

 

空知中学校卓球強化委員会 

〒０６９－１３３２ 
長沼町中央南２丁目３番１号 

長沼町立中央長沼中学校内 

講習会事務局 小 林 宏 司 

ＴＥＬ ０１２３－８８－２５６７ 

ＦＡＸ ０１２３－８８－３６２３ 

http://www.geocities.jp/sorachutaku/ 

Ｅメール sorachutaku@yahoo.co.jp 

9:00 9:15             12:00    13:00          15:00    15:50  16:00   16:15 

受付 開講式 講 習 ① 昼食 講 習 ② 
指導者セミナー 

選手は試合 
まとめ 閉講式 

 



FAX 送信票 
長沼町立中央長沼中学校 小林 宏司 宛  

 （FAX 0123-88-3623  / E-mailsorachutaku@yahoo.co.jp） 
 

空知中学校卓球講習会 参加申込書 

学 校 名 中 学 校    

申込責任者  

連 絡 先 
住所 〒    -                  

TEL      (       ) 

 

 
参 加 指 導 者  氏 名 

（指導歴・経験については、講習会の参考とさせていただくためにお聞きしております） 

1  指導歴（   ）年目・選手経験 有・無 

2  指導歴（   ）年目・選手経験 有・無 

No. 参加選手氏名 学年 性別 No. 参加選手氏名 学年 性別 

1    1    

2    2    

3    3    

4    4    

5    5    

6    6    

7    7    

8    8    

9    9    

10    10    

※卓球指導のなかで、疑問に思っていること、講習会でぜひ取り上げてほしいことなどをお書きください。 

 技術だけではなく、指導全般に関わることでもかまいません。 

指導者の懇親会へ 参加 （ する・しない ） 参加者氏名： 

申込人数が多い場合は、コピーして送付してください。 平成２６年１月９日（木）必着 


